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PRÉSENTATION DU PROGRAMME MENSUEL 

 
A peine remis du Grand Marché de l’Artisanat de novembre passé qu’il 
est temps de nous plonger dans les festivités de décembre !  
Les fêtes calendaires sont de mise avec tout d’abord l’Escalade, que 
nous fêterons en grande pompe le mercredi 11 décembre à midi avec la 
présence des autorités locales, du conseil de fondation de l’institution et 
d’une délégation de la Compagnie de 1602.  
 
Puis le samedi 21 décembre, la grande fête de Noël des familles et des 
proches ravira nos palais et nos oreilles avec l’ambiance apportée par le 
Duo Blue Note. S’en suivra un repas de Noël, délicatement accompagné 
au piano et violoncelle par Stefano et Anne-Marie, le 25 décembre, tandis 
que le 31 décembre dès 11h45, le Jazzy Strings Trio marquera le dernier 
jour de l’année par ses airs festifs et mélodieux !  
 
Mais ce n’est pas tout, le mois débutera avec un thé littéraire qui 
permettra à l’écrivaine Dominique Moret de nous présenter son dernier 
livre, bouts de ficelle, les moments de lecture alterneront avec des 
morceaux de piano proposés par Olivier Grimm. 
 
Les enfants et les jeunes seront au cœur de ce mois avec des ateliers, 
des concerts et autres moments d’échanges autour de Noël ! 
 
Evidemment des activités thématiques, seront reines avec des contes de 
Noël, un quizz musical, des ateliers rissoles et biscuits, un grand loto, 
bref les incontournables des fêtes !  
 
En contrepartie, le programme étant si riche à l’interne que les sorties 
seront moins nombreuses, nous vous remercions d’avance pour votre 
compréhension.. 
 
Nous profitons de ce programme pour vous souhaiter de douces et 
belles fêtes et nous nous réjouissons de festoyer avec vous. 
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Lundi 2 

10h : Qi Qong  

10h30 : Oasis couleurs 

11h : Gazette sportive 

13h15 : - Atelier peinture 

Dès 14h : - Visite de l’aumônière, Ami Satchi  

15h30 : Thé littéraire avec Dominique Moret qui 

présentera son livre « Bouts de ficelle » 

16h : - Oasis zoothérapie  

Mardi 3 

10h : - Claves avec Makda 

10h15 : Oasis musicothérapie 

11h : - Musicothérapie pour tous 

15h15 : - Oasis musicothérapie 

15h30 : - Jeux de société dans l’entrée 

Mercredi 4 

10h30 : - Oasis 5 sens 

10h30 : - Scrabble 

12h : - Diner des anniversaires du mois 

15h : - Atelier tricot 

 

15h30 : - *Atelier biscuits au Centre de Loisirs 
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Jeudi 5 

10h15 : - Activité créatrice avec la crèche des 

Sabotiers 

 

10h30 : - Oasis art-thérapie 

 

10h45 : - Table ronde de la Direction 

 

11h : - *Sortie au marché de Noël 

 

14h : - Visite des jeunes du C.O de la Florence 

15h : - Pratique du flipper dans l’entrée 

 Vendredi 6 

7h30 : - Petit-déjeuner gourmand au restaurant 

10h30 : - Gym active avec Iara et Zoé 

11h : - Presse de la semaine 

14h : - Petit bac avec les jeunes du CFP Social 

15h : - Activités d’étages 

15h : - Film à la salle poly : Sur la route de 

              Madison 

Samedi 7 

10h30 : - Messe à la salle poly 

11h15 : - Apéritif dans l’entrée 

15h : - Concert filmé : Mickaël Jackson 
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Lundi 9 

10h : - Qi Qong 

11h : - Gazette sportive 

         - Oasis couleurs 

13h : - Atelier peinture 

Des 14h : Visite d’Ami Satchi, aumônière  

16h : - Oasis zoothérapie 

16h30 : - L’Histoire de l’Escalade illustrée par 

               les gravures d’Elzingre 

             avec les enfants du parascolaire 

Mardi 10 

10h : - Danses assises 

10h15 : - Oasis musicothérapie 

11h : - Musicothérapie  

11h30 : - *Sortie au restaurant le Grand-Donzel 

15h : - Préparation de la soupe de l’Escalade 

 

15h30 : - Activité d’étages  

Mercredi 11 
10h30 : - Oasis 5 sens 

12h : - Repas de l’Escalade avec la Compagnie  

              de 1602 au restaurant 

16h15 : - Les Z’animaux 
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Jeudi 12 

10h45 : - Chantons ensemble avec Stefano 

10h30 : - Oasis art-thérapie   

15h30 : - Bal de l’Escalade dans l’entrée  

              Décorations de Noël  

Vendredi 13 

Dès 8h30 : - Petit-déjeuner des étages à 

l’animation 

 

10h30 : - Gym avec les enfants de la crèche des 

Etournelles 

10h30 : - Oasis mouvement 

13h : - *Spectacle Boule à Neige à la Comédie 

14h : - Visite des jeunes du CFP Social 

15h30 : - Film à la salle poly :  

               Out of Africa 

Samedi 14 

10h30 : - Culte à la salle poly 

11h15 : - Apéritif dans l’entrée 

15h : - Concert d’opérettes françaises  

         par l’ensemble Camerata Una 
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Lundi 16 

10h : - Qi Gong 

         - Oasis couleurs 

11h : - Chiffres et lettres  

Dès 14h : - Visite de l’aumônière, Ami Satchi 

                - Atelier peinture  

15h : - Goûter crêpes dans l’entrée 

16h15 : - Oasis zoothérapie 

Mardi 17 

10h30 : - Concert de Chants  

           avec les élèves de la Salésienne 

10h15 : - Oasis musicothérapie 

11h : - Musicothérapie 

13h30 : - Courses Marché  

15h15 : - Oasis Musicothérapie 

15h30 : - Activités d’étages 

16h : - Corps et rythme 

Mercredi 18 

 

 

10h : - Relaxation 

10h30 : - Oasis 5 sens 

10h30 : - Préparation des rissoles aux poires 

11h : - Groupe scrabble 

Dès 14h30 : Noël des enfants du 

personnel : 

Spectacle et visite du Père Noël 
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Jeudi 19 

10h30 : - Chants populaires avec Jeannette et  

           les enfants de la crèche des Etournelles 

 

10h30 : - Oasis art-thérapie 

 

15h30 : - Goûter de Noël et surprises 

 

Vendredi 20 

10h : - Danses assises 

10h30 : - Oasis mouvement 

11h : - Presse de la semaine 

13h30 : - *Sortie au cinéma Archamps 

15h15 : - Piano des étages 

15h30 : - Jeux dans l’entrée 

Samedi 21 

 

         Dès 11h45 :  

Noël des familles  

     animé par 

 le Duo Blue Note  
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Lundi 23 

10h30 : - Célébration œcuménique de Noël 

11h15 : - Apéritif dans l’entrée  

10h30 : - Activités d’étages : biscuits 

15h30 : - Contes de Noël et Goûter  

                      à la salle poly 

Mardi 24 

10h : - Qi Gong 

11h : - - Quiz musical à la salle poly 

10h30 : Activité d’étage : biscuits 

15h30 : Loto de Noël à la salle poly 

Mercredi 25 

                         11h45 : 

Repas de Noël accompagné par Anne-

Marie au violoncelle et Stefano au 

piano  
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Jeudi 26 

10h30 : - Quiz, questions/réponses autour de Noël  

 

15h30 : - Concert de chants de Noël  

avec Zoé et Manon  

 

Vendredi 27 

Dès 8h30 : *Petit-déjeuner comme à la maison à  

l’animation  

11h : - Presse de la semaine 

 

15h30 : Table ronde de l’animation 

Samedi 28 
15h30 : - Film à la salle poly : Joyeux Noël   

Lundi 30 

 

10h30 : - Chiffres et lettres et cherchez la faute 

 

15h : - Concert filmé classique  
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CODE COULEURS DES ACTIVITES du programme 

Les *sorties  et *activités sur inscriptions: PENSEZ À VOUS 

INSCRIRE DÈS LE DÉBUT DU MOIS – Rappel : 1 sortie au 

restaurant par résidant par mois + 1 sortie culturelle 

Les activités favorisant la mobilité  

Les activités plutôt cérébrales ou culturelles 

Les activités musicales 

Les activités extraordinaires 

Les activités intergénérationnelle 

 

 

Mardi 31 

 

 

Dès 11h45 : 

 

Fête de la Saint-Sylvestre animée       

                     par  

par le Jazzy Strings Trio 

Mercredi 1
er

  
            Férié pas d’activités ce jour 
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Récapitulatif des activités sur inscription en décembre 

Mercredi 4 :  - *Atelier biscuits de Noël au centre de loisirs de Veyrier, 
                           rdv à 14h30 
 
Jeudi 5:  -* Sortie au Marché de Noël au quai Wilson, rdv à 11h  
 

Mardi 10 :   -* Sortie restaurant au Grand-Donzel, rdv à 11h15 
 
 

Vendredi 13 : - *Sortie au spectacle Boule à neige à la Comédie, rdv à 13h 
 
 

Vendredi 20 : - *Sortie au Cinéma Archamps, rdv à 13h env 
 
 

Vendredi 27 : - *Petit-déjeuner comme à la maison à l’animation 
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