
 
PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS  2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7 Dimanche 8 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 
 

10h00 
Sortie Quartier 

 
 

 

 
10h00 

Accueil Libre 
Capucine et 
Coquelicot 

 

10h30 
Chapelet et 
Communion 

Chapelle 
 
 

 

 
10h30  

Préparation des fruits 
pour petit déjeuner  

Coquelicot  
 

10h30 
Rencontre résidents-

Direction 
Salle à manger 

 
10h45 

Apéritif 
Capucine et 
Coquelicot 

 
 
 

 

 
08h00 

Petit-déjeuner 
Royal 

Salle à manger 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot  

 
 

 

 

 
 

10h00 
Accueil Libre 
et pliage des 

serviettes 
Capucine  

 
 
 

 

 
 
 
 
  

15h00 
Cinéma 

Salle polyvalente 

 

14h30 
Musicothérapie 

Edelweiss 
 

15h00 
Animation 

Léon 
Salle polyvalente 

 

 

15h15 
Taiji 

Coquelicot 

 

 
 

15h00 
Présentation 

Barcelone 
Salle polyvalente 

 
15h00 

Sortie Quartier 
 

 
 
 

 

 
 

15h00 
Loto 

Salle à manger 
 
 
 

 
15h00 

Accueil Libre  
Capucine et 
Coquelicot 

 

 
 

15h00 
      «Café Philo» 

Coquelico 

  



 
PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS  2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15 

 
10h00 

Accueil Libre  
Capucine et 
Coquelicot 

 

 

 
10h00 

Accueil Libre 
Capucine et 
Coquelicot 

 
 

 
10h00 

Accueil Libre 
et pliage des 

serviettes 
Capucine et 
Coquelicot 

 
 

 

 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 
10h45 

Apéritif 
Capucine et 
Coquelicot 

9h30 
Atelier Cuisine 

Coquelicot 
 

10h00 
Accueil Libre et 

pliage des 
serviettes 

Capucine et 
Coquelicot 

 
15h00 

Repas gourmand 
Coquelicot 

 
 
 

 

 

 
 

15h00 
Cinéma 

Salle Polyvalente 

 

 

 
14h30 

Musicothérapie 
Edelweiss 

 

15h00 
Ecoute 

Musicale 
Capucine et 
Coquelicot 

 

 
 
 

 

 
14h30 

Sortie à 
 MParc la Praille 

 

 
 

15h15 
Taiji 

Salle Polyvalente 
 

 
 
 

15h00 
Jeux de 
mémoire 

Capucine et 
coquelicot 

 

 

14h30 
Sortie 

promenade avec 
le bus 

 
 

15h00 
Jeux 

Capucine 
 

 

15h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

15h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
coquelicot 
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Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

10h00 
Sortie Quartier 

 

 

 

 
 
 

 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

10h00 
Accueil Libre et 

pliage des 
serviettes 
Capucine  

 
 

 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 
10h45 

Apéritif 
Capucine et 
Coquelicot 

 
 

 

 

10h00 
Accueil Libre et 

pliage des 
serviettes 
Capucine et 
Coquelicot 

 
10h30 
Messe 

Chapelle 
 

 

 
 
 
 
  

15h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 

15h00 
Spectacle 

Intendence 
Salle à manger 

 

 
 

 

 
15h00 
Quiz 

Salle Polyvalente 

 
15h15 
Taiji 

Coqulicot 
 
 
 

 
 

15h00 
Présentation 
thème : les 

animaux 
Salle Polyvalente 

 

15h00 
Sortie Quartier 

 
 

 
 
 

 
 
 

15h00 
Ecoute Musicale 

Capucine  

 

 
15h00 

Concert Celtique 
Salle à manger 

 
 

 
 

 
15h00 

« Café Philo » 
Coquelicot 
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Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine  
 

 

 
 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

10h00 
Sortie Quartier 

 

 
 

 
10h00 

Accueil Libre et 
pliage des 
serviettes 
Capucine  

 

10h00 
Conseil des 

Sages 
Salle Edelweiss  

 
 

 

 

 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 
10h45 

Apéritif 
Capucine et 
Coquelicot 

 
 

10h00 
Accueil Libre et 

pliage des 
serviettes 
Capucine  

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

15h00 
Histoire de la 

communication 
Salle polyvalente 

 

14h30 
Musicothérapie 

Edelweiss 
 
 

15h00 
Jeux 

Capucine 
 
 

 

 

15h15 
Taiji 

Salle Polyvalente 
 

18h00 
Soirée Pizza 

Salle Polyvalente 
 
 

 
 

15h00 
Cinéma 

Salle Polyvalente 

 
 

15h00 
Sortie Quartier 

 
 
 

15h00 
Loto 

Salle à manger 
 

 

15h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

15h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 

 



 
PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS  2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 
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Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1er Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine  
 

 

 
 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 
 

 
 

10h00 
Accueil Libre et 

pliage des 
serviettes 
Capucine  

 
 
 

 

 

 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 
 

10h45 
Apéritif 

Capucine  

 
 

10h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

15h30 
Jeux des 
paquets 

mystères 
Capucine 

 

14h30 
Musicothérapie 

Edelweiss 

 

15h00 
Atelier créatif 

Coquelicot 
 
 

 

15h15 
Taiji 

Salle Polyvalente 
 

 
 

15h00 
Conférence sur 

la Corse 
avec Philippe 

Bossy 

Salle Polyvalente 

 

15h00 
Cinéma 

Salle Polyvalente 

 

15h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

15h00 
Accueil Libre 

Capucine et 
Coquelicot 

 

 

 


