
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS  2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7 Dimanche 8 

 
 

9h30 
Sortie café à la 

campagne 
 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 
 

9h30 
Sortie café 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
11h00 

Apéritif 
Rez 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

10h15 
Eutonie 

-1 

 
9h15 

Atelier chant 
Rez 

 
9h30 

Atelier cuisine 
-1 

 
10h30 

Gymnastique 
Rez 

 
 

 
 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
15h30 

Karaoké 
Rez 

 

 

 
14h00 
Sortie 

promenade 
 
 

15h30 
Atelier pâtisserie 

Rez 
 
 

14h00 
Sortie en ville 

 
15h30 

Présentation 
sur les sports 

de glisse 
Rez 

 
 

 
 
 

 
 

12h00 
Repas Chili con 

carne 
(places limitées) 

-1 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 
 

 
 

15h00 
Cinéma 

« Le Moulin 
rouge » 

-1 
 

 
14h30 
Jeux 
Rez 

 
 

15h30 
Les faits 

surprenants sur 
les animaux 

Rez 
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N 
 

D 
I 

M 
A 
N 
C 
H 
E 

  



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS  2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15 

 
10h15 
Taiji 
Rez 

 
 

12h00 
Repas mexicain 
(places limitées) 

-1 

 
9h30 

Sortie quartier 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 
 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

10h15 
Eutonie 

-1 

 
 

9h15 
Atelier chant 

Rez 
 
 

10h15 
Gymnastique 

Rez 
 
 

 
 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
B 
O 
N 
 

D 
I 
M 
A 
N 
C 
H 
E 

 

 
15h30 

Quiz sur la 
Suisse 

Rez 
 

 
 

 
14h30 

Sortie quartier 
 
 

15h30 
Blind test année 

30-80 
Rez 

 
 

 
14h00 
Sortie 

promenade 
 
 

15h30 
Crêpes party + 

série 
Rez 

 

 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 

 

 
 
 

 
      

15h30 
Cinéma 

« Le smoking »  
-1 
 
 
 
 
 

15h30 
Concert de jazz, 

swing et airs 
populaires 

 Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS  2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22 

 
9h30 

Sortie café 
 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 
 

 
9h30 

Sortie café 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 
 
 
 
 
 
 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
 

10h15 
Eutonie 

-1 
 

8h00 
Petit déjeuner 

royal 
-1 

 
 

10h30 
Gymnastique 

Rez 
 
 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
B 
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N 
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I 
M 
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E 

 

 
 

15h30 
Présentation et 
dégustation de 

café 
Rez 

 
 
 
 
 
 

12h00 
Sortie Macdo 

(places limitées) 
 

15h30 
Atelier pâtisserie 

-1 
 

15h30 
La St-Patrick 

Rez 
 

14h00 
Sortie 

promenade 
 

15h00 
Rencontre inter 
générationnelle 

-1 
 

15h30 
Atelier pâte fimo 

Rez 
 
 
 
 
 

 
 

15h30 
Loto  
Rez 

 
 
 

 
 

14h00 
Promenade avec 

Païka 
 
 

15h00 
Cinéma 

"The artist" 
-1 
 
 
 
 
 
 

15h30 
Le printemps 

Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS  2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29 

 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 
 

 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 
 
 
 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

10h15 
Eutonie 

-1 
 
 

 
9h15 

Atelier chant 
Rez 

 
 

10h30 
Gymnastique 

Rez 
 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 
 

 
 
 

 

B 
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N 
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E 

 
 

15h30 
Création d’une 

fresque 
Rez 

 

 

14h00 
Sortie 

promenade 
 

15h30 
L’invention des 

trains 
Rez 

 
18h00 

CinéPizzas 
« Stuart little » 

(places limitées) 
Rez 

 

 
 
 

14h00 
Sortie quartier 

 
 

15h00 
Crêpes party + 

série 
Rez 

 
 

 
 
 

 
 

15h00 
Fête des 

anniversaires 
Danie et Gigi 

Rez 
 
 

 
15h30 

Cinéma 
« Matilda » 

-1 

 
 
 
 
 

15h30 
Jeux 
Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS  2020

 

 
 SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRÈS DU SERVICE ANIMATION 

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION 
 

 

  

Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1er avril Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5 

 
 

10h15 
Taiji 
Rez 

 

 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 
 
 
 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

10h15 
Eutonie 

-1 
 
 

 
9h15 

Atelier chant 
Rez 

 
 

10h30 
Gymnastique 

Rez 
 

 
10h00 

Art-thérapie 
Rez 

 
 

 
 
 

 

B 
O 
N 
 

D 
I 

M 
A 
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C 
H 
E 

 
 

15h30 
Dégustation 

asiatique 
Rez 

 
 

 
 

15h30 
Peinture 
souvenir 

Rez 
 
 

 

 
 

15h30 
Poissons d’avril 

Rez 
 
 

 
 
 

 
15h30 
Loto 
Rez 

 
 

 
 

 
 

15h30 
Cinéma 

« Jurassic Park » 
-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15h30 
Relaxation 

-1 

 


