
Propositions d’activités du 2 au 8 mars 2020 
Résidence Notre-Dame 

Toutes les personnes intéressées par une sortie ou un repas sont 
priées de s’adresser auprès du service d’Animation 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi  2 10:00 Accueil libre   Salle le Jet d’eau 

 
 

15:00 Présentation : Bernard Werber    Salle le Jet d’eau 

Mardi 3 10:15 Taiji      Salle le Jet d’eau 

 12:00 Sortie restaurant « Tartare & co » Cornavin 

 14:00 Musicothérapie individuelle Salon du 3ème 

 15:00 Atelier Fleurs    Salle le Jet d’eau 

 15:30 Musicothérapie de groupe Salon du 3ème 

Mercredi  4 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 14:30 Zoothérapie individuelle En chambre 

 15:00 Atelier Crêpes Cafétéria 

 15:45 Zoothérapie de groupe Salon du 3ème 

Jeudi  5 10:00 Accueil libre  Salle le Jet d’eau 

 15:00 Quiz Salle le Jet d’eau 

Vendredi  6 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 11:00 Apéritif + Groupe de parole « Cuisine » Salle le Jet d’eau 

 15:00 Gym douce Salle le Jet d’eau 

Samedi  7 15:00 Documentaire : Secrets d’histoire Salle le Jet d’eau 

Dimanche 8 13:30 Animation 
Salle du Jet 

d’eau 



Propositions d’activités du 9 au 15 mars 2020 
Résidence Notre-Dame 

 
Toutes les personnes intéressées par une sortie ou un repas sont 

priées de s’adresser auprès du service d’Animation 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Lundi  9   10:00 Accueil libre                                  Salle le Jet d’eau 

 15:00 Présentation + dégustations chocolat Salle le Jet d’eau 

Mardi 10 10:15 Taiji                Salle le Jet d’eau 

 14:00 Musicothérapie individuelle Salon du 3ème 

 15:00 Et si on chantait ? Salle le Jet d’eau 

 15:30 Musicothérapie de groupe Salon du 3ème  

Mercredi 11 10:00 Accueil libre                Salle le Jet d’eau 

 15:00 Kamishibai III         Salle le Jet d’eau 

Jeudi 12 10:00 Accueil libre   Salle le Jet d’eau 

 15:00 A la découverte d’un artiste Salle le Jet d’eau 

Vendredi 13 
 

10:00 Accueil libre    Salle le Jet d’eau 

 11:00 Apéritif   Salle le Jet d’eau 

 15:00 Quiz  Salle le Jet d’eau 

Samedi 14 15:00 Film   Salle le Jet d’eau 

Dimanche 15 13:30 En présence    Cafétéria 



Propositions d’activités du 16 au 22 mars 2020 
Résidence Notre-Dame 

 

Lundi 16 
 

10:00 Accueil libre        Salle le Jet d’eau 

 12:00 Sortie Macdonald’s        Balexert 

 15:00 La Boîte à surprise        Salle le Jet d’eau 

Mardi 17 10:15 Taiji        Cafétéria 

 10:00 Atelier Gourmand        Salle le Jet d’eau 

 12:00 Repas Gourmand « Fajitas »        Salle le Jet d’eau 

 14:00 Musicothérapie individuelle        Salon du 3ème 

 15:00 Atelier Fleurs        Salle le Jet d’eau 

 15:30 Musicothérapie de groupe        Salon du 3ème 

 15:30 Groupe de parole        Cafétéria 

Mercredi  18 10:00 Accueil libre         Salle le Jet d’eau 

 12:00 Sortie repas «Le Caribou »         

 14:30 Zoothérapie individuelle En chambre 

 15:00 Atelier Pâtisserie  Salle le Jet d’eau 

 15:45 Zoothérapie de groupe Salon du 3ème  

Jeudi 19 08:00 Petit déjeuner royal de l’animation Salle le Jet d’eau 

 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 15:00 Qui suis-je ?  Salle le Jet d’eau 

Vendredi 20 10:00 Accueil libre    Salle le Jet d’eau 

 11:00 Apéritif   Salle le Jet d’eau 

 15:00 Atelier Bricolage Salle le Jet d’eau 

Samedi 21 15:00 Film  Salle le Jet d’eau 

Dimanche 
22 

15:00 Dansez avec Tacy & Luciane S  Cafétéria 



Propositions d’activités du 23 au 31 mars 2020 
Résidence Notre-Dame 

 
Toutes les personnes intéressées par une sortie ou un repas sont 

priées de s’adresser auprès du service d’Animation 
 
 
 

Lundi 23 
 

10:00 Atelier bien-être   Salle le Jet d’eau 

 15:00 Quiz Salle le Jet d’eau 

Mardi 24 10:15 Taiji Salle le Jet d’eau 

 14:30 Musicothérapie individuelle Salon du 3ème 

 15:00 Et si on chantait ? Salle le Jet d’eau  

 15:30 Musicothérapie de groupe Salon du 3ème 

Mercredi 25 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 15:00 Fête des Anniversaires  Cafétéria 

Jeudi 26 10:00 Atelier Gourmand    Salle le Jet d’eau  

 10:00 Accueil libre   Cafétéria 

 12:00 Repas Gourmand Gastronomix   Salle le Jet d’eau 

 15:00 Présentation : « le Football »       Salle le Jet d’eau 

Vendredi 27 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 11:00 Apéritif  Salle le Jet d’eau 

 15:00 Gym douce Salle le Jet d’eau 

Samedi 28 15:00 Documentaire : Secrets d’histoire Salle le Jet d’eau 

Dimanche 29 15:00 Cinéma Salle le Jet d’eau 

Lundi 30 10:00 Accueil libre Salle le Jet d’eau 

 15:00 Essayons le Théâtre Salle le Jet d’eau 

Mardi 31 10:15 Taiji Salle le Jet d’eau 

 14:00 Musicothérapie individuelle Salon du 3ème 

 15:00 Quiz Salle le Jet d’eau 

 15:30 Musicothérapie de groupe Salon du 3ème  


