
Programme 
Socio-culturel

Lundi 21 septembre
10h30 
Gym douce
11h15 
Comité des 
animations
15h15  
Atelier 
mosaïque

Jeudi 24 septembre
10h15 
Gym douce

15h15
Chants avec 
Matthias

2020

Xavier et Déborah 

Héloïse et Arielle

du 21 au 27 
septembre

Mardi 22 septembre 
10h00 
Sortie Manor
10h15
Revue de presse
15h15
Taï chi
16h30 
Messe

Arielle et Dodji

Xavier et 
Dodji

Déborah et 
Héloïse 

Mercredi 23 septembre

Dodji

Xavier
 et Arielle 

Jaï

Anne, Déborah 
et Dodji 

10h30 
Mobilité et équilibre

13h30 
Sortie au cinéma

15h15 
Loto 

Tina 
et Dodji 

Dodji 

Tina



Programme 
Socio-culturel

Week-end semaine du 
21 au 27 septembre

2020

Vendredi 25 septembre 
Déborah

Samedi 26 septembre

10h15  
Revue de presse

15h15 
Atelier créatif

Dimanche 27 septembre  
10h15   
Quiz 

  Déborah

15h15        
Projection 

10h30
Jouons avec les 
mots
11h30 
Sortie au restaurant

15h15
Concert avec le 
groupe Let'sing

 Dodji et 
Héloïse

Arielle et 
Dodji

 Héloïse




