Programme du 21 au 27
Socio-culturel septembre

Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre

10h30 10h00

Gym douce Xavier et Déborah Sortle Manor Débﬁ;?(:-se;

11h15 10h15

C0m|té deS Héloise et Arielle Revue de presse
animations 15h15

15h15 Tai chi
Atelier Anne, Déborah 1 6h30
mosaique etDodji # \Jesse

Mercredi 23 septembre JJeudi 24 septembre

10h15

Xavier et
Gym douce o

10h30
Mobilite et equilibre 72"

et Arielle
13h30
Sortie au cinéma 1515

Chants avec

15A15 ~ IMatthias
Loto Arielle et Dodiji

maison de la tour hermance



Week-end semaine du

Programme
21 au 27 septembre

Socio-culturel

Vendredi 25 septembre | Samedi 26 septembre

1030 Déborah
Jouons avec les 32%:-:; 10h15
mots Revue de presse

11h30

Sortie au restaurant A”egf) jj.}

15h15
Atelier creatif

15h15
Concert avec le Héloise
groupe Let'sing

Dimanche 27 septembre DPeborah

10h15 15h15
Quiz Projection





