
PROGRAMME DE LA SEMAINE
Lundi 23 mars 2020

Matin

10h30: Chorale avec Claudie

Ecoute muniscale au 1er étage

15h30: Atelier tricot

Film à la salle polyvalente "La la Lund"

 

Après midi

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »



09h30: Gym équilibre

10h00: Groupe Oasis musicothérapie

10h45: Qi Gong avec Isabelle

11h00: Groupe Oasis mouvement

15h30: Atelier peinture sur soie et mandalas

Film à la salle polyvalente "La la Land"

PROGRAMME DE LA SEMAINE
Mardi 24 mars 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

Matin Après midi



PROGRAMME DE LA SEMAINE
Mercredi 25 mars 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

Matin Après midi

09h45: Gym douce et danses assises

10h30: Jeu questions / réponses 
 (Salle polyvalente et salle Oasis)

15h00: Groupe Oasis cinq sens

15h30: Jeu "le pendu"
(Salle polyvalente et salle d'animation)



10h30: Atelier mains vertes

11h00: Chi�res et lettres (Salle polyvalente)

Jeu du "petit bac" (Salle d'animation) 

PROGRAMME DE LA SEMAINE
Jeudi 26 mars 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

15h30: Chi�res et lettres 

Matin Après midi



09h30: Gym douce (salle polyvalente) 

09h45: Gym douce (Salle Oasis)

11h00: Presse de la semaine

15h30: "Parliamo italiano"

PROGRAMME DE LA SEMAINE
Vendredi 27 mars 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

Matin Après midi



PROGRAMME DE LA SEMAINE
Samedi 28 mars 2020

EMS « RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS »

09h00 - 17h00: Permanence info et contact,
 par l'animation dans l'entrée

Matin Après midi


