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PRÉSENTATION DU PROGRAMME MENSUEL 

A peine remis du Grand Marché de l’Artisanat de novembre passé qu’il 
est temps de nous plonger dans les festivités de décembre !  
Les fêtes calendaires sont de mise avec tout d’abord l’Escalade, que 
nous fêterons en grande pompe le mercredi 10 décembre à midi avec la 
présence des autorités locales, du conseil de fondation de l’institution et 
d’une délégation de la Compagnie de 1602.  
 
Puis le samedi 20 décembre, la grande fête de Noël des familles et des 
proches ravira nos palais et nos oreilles avec l’ambiance apportée par 
Sophie Ballot. S’en suivra un repas de Noël, délicatement accompagné 
au violon par Sarah Velasco, le 25 décembre, tandis que le 31 décembre 
un thé dansant accompagné de forêt noire et de champagne, animé par 
Kresho marquera le dernier jour de l’année par ses airs festifs et 
mélodieux !  
Autre événement phare de ce mois-ci sera le Noël des enfants du 
personnel qui aura lieu le mercredi 17. Et oui, les enfants et les jeunes 
seront au cœur de ce mois de décembre avec des ateliers, des concerts, 
des poèmes et autres moments d’échanges autour de Noël ! 
 
Evidemment des activités thématiques, seront reines avec des contes de 
Noël, un quizz musical, des biscuits, un grand loto, bref les 
incontournables des fêtes !  
 
En contrepartie, le programme étant si riche à l’interne que les sorties 
seront moins nombreuses, nous vous remercions d’avance pour votre 
compréhension.. 
 
Nous profitons de ce programme pour vous souhaiter de douces et 
belles fêtes et nous nous réjouissons de festoyer avec vous. 
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Lundi 1er  

10h30 : - Qi Gong  

10h30 : - Oasis couleurs 

13h30 : - Atelier peinture 

Dès 14h : - Visite de l’aumônière, Ami Satchi  

16h30 : Atelier biscuits de Noël avec le     

parascolaire 

16h : - Oasis zoothérapie  

Mardi 2 

10h : - Gym et danses assises 

11h : - Atelier mémoire 

15h30 : - Tournoi de babyfoot 

- Activités d’étages 

Mercredi 3 

10h30 : Chiffres et lettres à l’animation 

12h : Dîner des anniversaires 

15h : - Atelier expression théâtrale avec    

Dominique Moret 

 

15h30 : Jeux de société dans l’entrée 
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Jeudi 4 

9h : -* Sortie shopping à Balexert 

 

10h45 : Chansons populaires avec Jeannette 

 

15h : - Dégustation de marrons chauds 

 

         - Pratique du flipper dans l’entrée 

           avec Bruce 

 Vendredi 5 

7h30 : Petit-déjeuner gourmand au restaurant 

10h : Gym et danses assises  

11h : - Revue de sportive 

         - Visite de Polaire, le chien 

15h30 : Atelier culinaire  

             Activités d’étages 

Samedi 6 

10h30 : - Messe à la salle poly 

11h15 : - Apéritif dans l’entrée 

15h : Film à la salle poly : Laurel et Hardy  
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Lundi 8 

10h : - Qi Qong 

11h : - Chiffres et lettres 

         - Oasis couleurs 

13h30 : - Atelier peinture 

             -*Courses à la Praille 

Des 14h : Visite d’Ami Satchi, aumônière  

16h : - Oasis zoothérapie 

Mardi 9 

10h : - Visite de la crèche des Etournelles  

10h15 : - Oasis musicothérapie 

11h : - Corps et rythmes 

12h : - Dîner des étages 

15h15 : Oasis musicothérapie 

15h30 : - Atelier mandalas à l’animation 

 

 

 

 

Mercredi 10 

12h : : - Repas de l’Escalade avec la Compagnie  

              de 1602 au restaurant 

15h30 :  - Atelier tricot 

16h15 : - Les Z’animaux 
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Jeudi 11 

10h45 : - Piano chantant avec Olivier Grimm 

10h30 : - Oasis art-thérapie   

14h30 : - Echange avec le cycle de la Florence et   

préparation de la soupe de la Mère 

Royaume 

               Activités d’étages : préparation de la 

soupe  

Vendredi 12 

10h : - Gym et danses assises 

11h : Gazette sportive 

11h30 : -*Sortie au Grand-Donzel 

15h30 : - Conférence présenté par Arnaud Bosch 

              « Les fêtes de l’Escalade » 

-  Activités d’étages 

Samedi 13 

10h30 : - Culte à la salle poly 

11h15 : - Apéritif dans l’entrée 

15h : Film : la famille Bélier 
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Lundi 15 

10h30 : - Chants avec les élèves de l’école  

            la Salésienne 

         - Oasis couleurs 

Dès 14h : - Visite de l’aumônière, Ami Satchi 

                - Atelier peinture  

15h : - Projet poétique intergénérationnel  

           avec l’école Toepffer 

16h : - Oasis zoothérapie 

Mardi 16 

10h15 : - Claves avec Makda 

10h : -*Sortie au marché de Noël au Quai 

10h15 : - Oasis musicothérapie 

11h : - Musicothérapie 

15h : Atelier beauté des mains 

15h15 : - Oasis Musicothérapie 

Mercredi 17 

 

 

 
 

10h45 : - Jeu « Qui veut gagner des millions ? » 

 

Dès 14h30 : - Noël des enfants du personnel :    

                    préparation de biscuits 

              Goûter dans l’entrée et visite surprise 
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Jeudi 18 

10h30 : - Piano chantant avec Olivier Grimm 

10h30 : - Oasis art-thérapie 

15h30 : - Goûter de Noël et surprises ! 

Vendredi 19 

Dés 8h30 : Petit-déjeuner des étages  

11h : - Gazette sportive 

 

13h30 : - *Sortie Cinéma à Archamps 

14h30 : - Jeux de société avec les élèves de la          

Salésienne 

15h30 : - Ecoute de vinyles  

 

Samedi 20 

12h : - Dîner de Noël des Familles animé par 

Sophie Ballot  
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Lundi 22 

10h30 : - Célébration œcuménique de Noël 

11h15 : - Apéritif 

 

15h30 : - Contes de Noël  

Mardi 23 

10h30 : - Gym avec Iara 

12h : *Repas froid et festif à l’animation 

15h30 : Loto de Noël à la salle poly 

Mercredi 24 

10h30 : - Musiques et cantiques de Noël  

             avec Norbert 

 

15h : - Goûter de Noël dans l’entrée 
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Jeudi 25 12h : Repas de Noël accompagné par Sarah    

Velasco au violon 

Vendredi 26 

Dès 8h30 : *Petit-déjeuner comme à la maison à  

l’animation  

 

10h30 : Table ronde de l’animation 

 

15h30 : Concert de Noël avec Manon et Zoé 

Samedi 27 
10h30 : - Culte à la salle poly 

11h15 : - Apéritif 

Lundi 29 

10h : - Qi Gong 

         - Oasis couleurs 

11h : - Chiffres et lettres  

15h30 : - Film à la salle poly : Joyeux Noël  
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Mardi 30 

10h : - Gym et danses assises 

11h15 : - Jeu « Qui veut gagner des millions ? » 

 

15h : - Atelier beauté des mains 

- Ecoute de vinyles 

Mercredi 31 

                                   15h : Goûter de Nouvel An  

 

                                            Animé par Kresho 

                  

                                     Forêt noire et champagne 

Jeudi 1er FERIE 

Vendredi 2 

10h30 : - Presse de la semaine 

- Oasis mouvement 

15h : - Film à la salle poly : L’Ours 

 

Samedi 3 
10h : - Concert filmé à la salle poly  

11h15 : - Apéritif dans l’entrée  
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CODE COULEURS DES ACTIVITES du programme 

Les *sorties  et *activités sur inscriptions: PENSEZ À VOUS 

INSCRIRE DÈS LE DÉBUT DU MOIS – Rappel : 1 sortie au 

restaurant par résidant par mois + 1 sortie culturelle 

Les activités favorisant la mobilité  

Les activités plutôt cérébrales ou culturelles 

Les activités musicales 

Les activités extraordinaires de Noël 

Les activités intergénérationnelles 

 

Récapitulatif des activités sur inscription en décembre 

Jeudi 4: -* Sortie shopping à Balexert départ à 10h 
 
Lundi 8 :  - *Courses à la Praille, rdv à 13h30 
 

Vendredi 12 : -*Sortie restaurant au Grand-Donzel, rdv à 11h 
 
Mardi 16 : - *Sortie au marché de Noël au Quai Wilson, rdv à 10h  
 
Vendredi 19 : - *Sortie cinéma à Archamps, rdv à fixer selon film 
 
Mardi 23 : - *Repas froid et festif à l’animation à midi  
 
Vendredi 26 : - *Petit-déjeuner comme à la maison à l’animation 
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